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UTFORANDET AV BONEN PA ETT ENKELT SATT

Mina kara vanner for att verkligen visa att man ar
tacksam till Allah s& maste vi dyrka honom med den
handling Han tycker om mest och det ar bonen.

RBCIRNT
(Y YAy Gl A 154 083 i 3 B30all g i plia e 1 gbla
Surah al-Bagarah vers 238

Var man med dina bdner och den mellersta bdnen
och std infor Allah i hé&ngivenhet.

Men vet ni hur bénen gdr till mina vénner?

Innan bénen maste vi férbereda oss for manga saker.

Bland dessa ér att vi mdste tvaga oss och ha pd oss
rena kldder samt att vara pd en ren plats och att vara
riktade mot giblan.

Sedan ska du ha avsikt for bonen och tar upp hdnder
med axel hdjd och sager Allahu Akbar. ( Allah ar
storre)
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Sedan placera du hdnderna pd brostet och ladgger
din hdgra hand dver din vanstra hand och |dser Al
fatiha och annat kapitel frdn koranen.

Gor sedan ruku genom att buga dig och sag samtidigt
Allahu Akbar och medans du ariruku sGger du subhan
rabbiy-yal adhim tre gdnger.

Sedan gdér du upp frdn ruku och sdger samtidigt
Sami'Allahu liman hamidah och nér du stér helt rakt
sdger du Rabband wa lakal-hamd.

Sdg sedan Allahu Akbar samtidigt som du faller ned
p& dina hénder och knédn med ansiktet (pannan och
nasan) mot marken. Detta kallas sujud. | sujud sdger
du tre gdnger subhan rabbiy-yal alaa.

Lyft sedan huvud och dverkropp tills du sitter p& knd
och sag samtidigt Allahu Akbar. | denna position
sager du Rabbighfir warhamni wa aafini wa arzugni.
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Sedan gdr du fillbaka fill sujud samtidigt som du séger
Allahu Akbar och i sujud sdger du Subhdna rabbiy-yal
alaa tre génger.

Och nu gér du upp till den andra enheten (rakah) av
bbnen och du gor precis samma sak som du gjorde |
den forsta enheten, men ndr du blir klar med den
andra enheten och gdtt upp frdn sista sujud
(nedfalloandet) s& ska du sétta dig for att 1ésa
aftashaud.

Sedan avslutar du bonen genom att du vrider huvudet
till hdger och sager asalamo aleykum warahmatullah
och dven &t vénster och sdger asalamo aleykum
warahmatullah.

Om bobénen innehdller tre rakah (enheter) s& som
maghreb bdnen dd stdller jag mig upp efter den forsta
tashahud till den tredje enheten. Och |Gser endast Al-
fatiha och sedan gor ruku och sujud och satter mig Hill
den sista tashahud.

Eller s& staller jag mig upp for den fjérde enheten om
bdénen innehdller fyra enheter sdsom isha bdnen.
Sedan satter jag mig och l&ser hela tashahud sedan
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avslutar jag bdnen med att vrida huvudet &t hdéger
och séger asalamo aleykum warahmatullah och at
vanster och sager asalamo aleykum warahmatullah.

P& detta s&tt har vi nu utfort béonen pd ett korrekt séitt.

M& Allah acceptera frén oss véra goda handlingar.
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